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A viznek mar az 6korban is gyogyito erét tulajdonitott az ember. Megtisztulast,
felidulést, gyogyulast kerestek eleink. A hazai gyogyvizek szinte minden bajra nyujtanak
megoldast, akar belecsobbanunk a habokba, akar ivokura formajaban hasznaljuk 6ket.
Magyarorszag térképén szinte nincs is olyan teriilet, ahol valamilyen csodaforras ne
bugyogna...

A boldog békeidékben — amikor még nem délt rank a kemikalidk témkelege — bizony bevett
szokas volt egy-két hetet eltblteni kedvelt és hangulatos fird6éhelyeken. Herkulesfurdé vagy
Tusnad, esetleg a Gellért vagy a Racz Flird6 nemcsak a testi, de a lelki nyavalyakra is kinalt
mellékhatéds nélkuli gydgyulast. A firddkara az egészségkultura része volt . A fird6 pedig a
tarsasagi élet szintere is.

A vizek itt csobognak alattunk. Volt, hogy tengerek mostak az orszag széleit, de a
leghatalmasabb 6cedn mindig is a labunk alatt volt: a gyogyvizek tengere. Van itt gydgyszer
szinte minden betegségre csak tudni kell, hogy melyik mire valé.

A hazai gyogyvizeket harom csoportba lehet sorolni: termalviz, asvanyviz, vagy gydgyviz. Mind
masra és masképpen hat és masképpen is kell alkalmazni.

A termalviz alapvet6 tulajdonsaga, hogy meghatarozott héfokkal tér fel a féld mélyébdl. Ezt az
értéket Eurépaban 20 fokban hataroztak meg, de Magyarorszagon —ahol a féld kérge
vékonyabb — akkor beszélink hévizrél, ha annak hémérséklete meghaladja a 30 fokot. Ennek a
kildnbségtételnek az az oka, hogy nalunk a viz 20 méterenként melegszik egy fokot — szemben
az eurdpai 33 méterrel — igy aztan kisebb mélységbdl hozhatd a felszinre. Az ezredfordulon
nalunk kézel 1300 termalkit adott meleg vizet.

A rengeteg forras 150 melegvizes gydégyfurdét taplal, melyek kdzil 36 specidlis vizzel varja a
vendégeket. Nemcsak vizikben, hanem kdérnyezetikben is egyedilallok vannak kdztik, mint
Eurépa egyetlen barlangfiirdéje Tapolcan vagy a Hévizi 33 fokos vizzel g6z6lgé gyogyto.
Budapest sem véletlenll lett firdévaros, hiszen két tucat furdd és 13 gydgyfurdd is talalhato itt.
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A kdztudatban a termalviz és a gyégyviz fogalma ésszekeveredik, Pedig nem ugyanarrél van
szd. A gyogyvizek fogalmat mar 1929-ben térvényben meghataroztak: ,Gyogyviz az az
asvanyviz, amelynek vegyi 6sszetételénél, vagy fizikai tulajdonsaganal fogva gydégyhatasa van.”

Jé, ha tudjuk, hogy ez a fajta viz szomjuséag ellen nem hasznalhatd, mert mindenféle hatasai
mas-mas betegség kiegészitd kezelésére alkalmasak. Ezekben a vizekben bizonyos
anyagokbdl tdbb talalhat6 igy azutan a fogyasztasuk el6tt mindenképpen j6, ha konzultalunk
szakemberrel. Ellenkezé esetben ne csodalkozzunk, ha mindenféle mellékhatasok térnek ki
rajtunk...

Kilén kateg6ria az asvanyviz melyet akar flrdésre, akar ivasra is hasznalhatunk. A firdékben
altalaban 4svanyvizzel 161t6tt medencékben lubickolhatunk. Ha tudni akarjuk, hogy ez mit
tartalmaz, j6 ha elolvassuk a bejaratnal kifliggesztett tdjékoztaté tablat, vagy még a furd6hely
kivalasztasa el6tt tajékozodunk a vilaghalén.

A vizben talalhat6 dsvanyi anyagoktol figgéen tébbféle asvanyvizrdl beszélhetiink: Ezek
Osszetételiktél figgben alkalmasak kulénféle betegségek esetén.

Ha szomjas vagy

A boltok polcain szinte garmadaval alinak a kilénféle asvanyvizek. Sokan eskiisznek még a
budapesti ivovizre is, de azért ez nem ugyanaz. A valodi artézi katbdl csobogé vizek igazi,
vasas izét sem lehet elfelejteni. Egyre tdbben inkdbb a palackozott asvanyvizeket isszak. Mar
csak azért is mert ezek mindsége termékenkent allandd és ki lehet valasztani az izléstinknek,
igénylnknek és természetesen pénztarcanknak megfelel6t.

Asvanyvizben megint csak nagyhatalom vagyunk és iszunk is rendesen. Mig 30 évvel ezel6tt
kicsivel tébb, mint 2 liter fogyott fejenként, napjainkban ez meghaladja az 50 litert is. Es ebben
az is benne van, aki soha sem iszik ilyesmit...
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Sokan azért isszak az asvanyvizet, mert energiaszegények. A vasarlaskor azért ne art
megnézni, mi az amit magunkhoz veszink! Példaul nem szabad 6sszekeverni az asvanyi
anyagokkal dusitott vizeket a természetesekkel. Ezekben tiszta ivovizet hasznalnak, majd azt
az engedélyezett asvanyi sdkkal dusitjak. Bar a cimkén feltlintetik ezt, sokan mégis
Osszekeverik 6ket. J6 ha tudjuk az Gvegen feltiintetett E-jeld anyagok a leggyakrabban
természetes anyagokat takarnak. Példaul az E 508 nem mas, mint kalium klorid és az E 290, az
maga a szén-dioxid.

Sokan mar akkor eldobnak egy terméket, ha E betl(it latnak, pedig semmi okuk nincs ra!
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